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1. Актуальность.

Переход ученика из начальной школы в среднюю совпадает со своеобразным концом детства – стабильным периодом развития в жизни ребенка. В 5 классе ребенка ждет новая система обучения, классный руководитель и учителя-предметники, преподающие новые дисциплины в разных кабинетах.

Большинство детей переживает это событие как важнейший шаг в своей жизни. Одни пятиклассники гордятся тем, что повзрослели, и быстро втягиваются в изменения в школьной жизни, другие мечтают начать «новую жизнь». В такой период дети нередко меняются, становятся робкими или, наоборот, развязными, слишком суетятся. Как результат – у ребят снижается работоспособность, они становятся забывчивыми, неорганизованными, иногда у них ухудшается сон и аппетит. Снижение интереса к учению и успеваемости; появление признаков тревожности, неадекватных поведенческих реакций на замечания и реплики учителя; нарушения во взаимоотношениях со сверстниками являются свидетельством дезадаптации школьников к условиям обучения в 5 классе.

Для того чтобы процесс адаптации ребенка при переходе со ступени начального общего образования на основную прошел успешно, необходимо создать определенные условия.

Серьезность данной проблемы подтолкнули меня начать работу в данном направлении, и в настоящее время тема педагогического сопровождения в период адаптации пятиклассников является одной из основных.

 2. Теоретическая база опыта и ведущая идея.
Проблеме адаптации школьников к новым условиям посвящено много публикаций. Материалы психологов В.А. Крутецкого, Венгер – Мухиной знакомят  с основными положениями возрастной психологии. Работы Л.М.Фридмана и И.Ю.Кулагиной «Психологический справочник учителя» помогает расширить знания по психологии. В ней даны справки-объяснения наиболее важных психологических вопросов.
В информационном письме Министерства образования Российской Федерации от 21.05.2004 № 14 – 15 – 140/13, посвященном организации работы по обеспечению успешной адаптации школьников при переходе из начального в среднее звено, описаны формы обучения, которые рекомендованы для использования в 5 – 6 классах, способы взаимодействия учителей начального и основного образования в адаптационный период.

Книга Т.И.Диденко «Сборник классных часов и родительских собраний» содержит методические рекомендации и практические советы для учителей и родителей пятиклассников.

Ведущей идеей моей работы является идея организации деятельности всех участников образовательного процесса таким образом, чтобы переходный этап от начальной школы к основной был осуществлен успешно.

 3. Новизна опыта.

Новизна моего опыта заключается в адаптации информационно-коммуникационных технологий. Созданы авторские варианты рекомендаций для учителей, классного руководителя, памятки для учащихся.
4. Технология опыта.

Первый этап – формирование готовности к обучению в новой  социально – педагогической ситуации – охватывает второе полугодие 4 класса.

Второй этап – создание условий для успешной адаптации новой социально
 ситуации – первое полугодие 5 класса.
План психолого-педагогического сопровождения адаптации.
Цель: создание условий для успешного обучения выпускников начальной школы в среднем звене.

Задачи: 

- помочь принять позицию ученика второй ступени;

- познакомить учителей с индивидуальными особенностями учащимся;

- познакомить родителей с условиями процесса адаптации пятиклассников.

В соответствии с задачами можно выделить основные направления работы по адаптации детей:

- психологическая диагностика;

- консультативная работа;

- просветительская работа;

- коррекционно - развивающая работа;

Для того чтобы процесс адаптации для ребят проходил безболезненно, необходима  более ранняя профилактика дезадаптации. 
Например, начиная с 1 класса, к преподаванию некоторых предметов мы постепенно подключаются учителя - предметники основной школы. (см. таблицу).
	1 класс
	Музыка

	2 класс
	Английский язык, музыка

	3-4 класс
	Физкультура, английский  язык, музыка


Несколько лет назад учеников начальных классов очень пугала кабинетная система обучения.… В настоящее время будущие пятиклассники лучше ориентируются в названиях кабинетов, отпала необходимость проводить экскурсии по школе. Учителя начальных классов иногда проводят свои уроки в специализированных кабинетах, например, окружающий мир в кабинете географии, математику в кабинете информатики (если есть необходимость в применении на уроке компьютеров), уроки музыки и иностранного языка также проходят не в  классных комнатах.
Возрастные психологические особенности пятиклассников
Контингент учителей-предметников и классных руководителей меняется и они не всегда быстро и легко «перестраиваются» на работу с детьми более младшего возраста.  Вопросу возрастных особенностей пятиклассников посвящаю психолого-педагогический семинар, в работе которого принимаю активное  участие и я как психолог школы, так и  заместители директора по воспитательной и учебно-воспитательной работе, классный руководитель. На этом семинаре рассматривается особенности личностных и возрастных особенностей учащихся, которая необходима для организации диагностической, консультативной и коррекционной работы в школе, для анализа мероприятий и изучения результативности.
Приведу фрагмент психолого-педагогического семинара.

Эпиграфом семинара я подобрала слова В.А.Сухомлинского: «Без знания ребенка, его умственного развития, мышления, интересов, увлечений, способностей, задатков, наклонностей, нет воспитания»

Цели семинара:
1. Познакомить с возрастными психологическими особенностями пятиклассников.

2. Познакомить учителей-предметников, классного руководителя с основными задачами и трудностями первичной адаптации.

Ход семинара:

1. Вступительное слово администрации:
 Любые переходные периоды в жизни человека всегда связаны с проблемами. Переход учеников из начальной школы – это сложный и ответственный период; от того, как пройдет процесс адаптации, зависит вся дальнейшая школьная жизнь ребенка. Наша задача – разобраться в том, что происходит сейчас с нашими детьми, что их волнует и беспокоит, с какими проблемами они сталкиваются.

Что вызывает стресс у пятиклассников? Резкие изменения условий обучения, разнообразные и усложненные требования, предъявляемые пятиклассникам, даже смена статуса «старшего» в начальной школе на «самого младшего» в средней – все это является довольно серьезным испытанием.

Выступление психолога:

Для пятиклассника, приходящего в школу 1 сентября, многое оказывается новым. И поэтому возникает необходимость в адаптации – привыкании к новым условиям обучения. 

Успешность адаптации зависит не только от его интеллектуальной готовности, но и от того, насколько хорошо он умеет налаживать отношения и общаться с одноклассниками и педагогами, соблюдать школьные правила, ориентироваться в новых ситуациях.  Поэтому среди трудностей школьной жизни детей:

- возросший темп работы: дети, не успевающие быстро писать, не успевают

- возросший объем работы как на уроке, так и дома;

- новые требования к оформлению работ;

- необходимость самостоятельно находить дополнительную информацию   работать с ней.

В случае трудностей адаптации о них могут свидетельствовать следующие признаки:
(по данным признакам мною составлен буклет для родителей и учителей).

 См. приложение
В случае незавершенности процесса адаптации, неуспешной адаптации говорят о дезадаптации – реакции на умение решать задачи, поставленные самой жизнью. Ее виды:
1. Интеллектуальная – нарушение интеллектуальной деятельности. Отставание от сверстников в развитии.
2. Поведенческая – несоответствие поведения ребенка правовым и моральным нормам.
3. Коммуникативная – затруднения в общении со сверстниками и взрослимы.

4. Соматическая – отклонения в здоровье ребенка.

5. Эмоциональная – эмоциональные трудности, тревожность переживания по поводу проблем в школе.

Таким образом, наша единая задача заключается в создании условий для успешного обучения выпускников начальной школы в среднем адаптации к средней школе, обеспечить его дальнейшее поступательное развитие, его психологическое благополучие.
Для того чтобы понять, какая помощь требуется ребенка, важно знать, с какими трудностями он сталкивается, какие проблемы имеют место в теперешней ситуации. Для этого давайте обратимся к результатами диагностики.
Результаты исследования приведены за 3 года (2011-2012гг, 2012-2013гг, 2013-2014гг.)
5. Результативность.

Мною реализуется  программа  «Новичок в пятом классе!» направленная на обеспечение оптимальных условий для успешной адаптации в школе 2ой ступени.

Задачи реализации программы:

- помочь обучающимся принять позицию школьника 2ой ступени;

- способствовать сохранению учебной мотивации и позитивного отношения к школе;

- познакомить педагогов с индивидуальными особенностями обучающихся;

- познакомить родителей обучающихся с условиями протекания процесса адаптации.

Результативность реализации программы подтверждается снижением числа дезадаптированных обучающихся в пятых классах.

Результаты представлены за 3 года: 2010-2011уч.г.,   2011-2012уч.г.   2012-2013уч.г.

	Год, класс
	Полная адаптация

%
	Неполная (частичная)

адаптация %
	Дезадаптация, %



	
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года

	2010-2011
	86%
	88%
	10%
	11%
	4%
	1%

	2011-2012
	89%
	90%
	8%
	10%
	3%
	1%

	2012-2013
	87%
	89%
	7%
	10%
	6%
	1%

	Средий результат за 3 года
	87%
	88%
	9%
	11%
	4%
	1%


Результаты социально – психологической адаптации обучающихся 5-х классов к обучению в новых условиях.
Результаты представлены за 3 года: 2010-2011уч.г.







       2011-2012уч.г.

                                                                    2012-2013уч.г.

Цель психологического сопровождения:   обеспечение оптимальных условий для успешной адаптации в школе 2-ой ступени.

Задачи:

- помочь обучающимся принять позицию школьника 2-ой ступени;

- способствовать сохранению учебной мотивации и позитивного отношения к школе;

- познакомить педагогов с индивидуальными особенностями обучающихся;

- познакомить родителей обучающихся с условиями процесса адаптации.

Для пятиклассников задачами периода адаптации являются:

- принятие позиции «ученик 2-ой ступени школы»:

- принятие разной системы требований педагогов;

- усиление самоконтроля.

Сроки проведения:  1 четверть.

Используемые методики: «8 чувств» (автор Левченко ), «Схема экспертной оценки адаптации ребенка к школе» авт. Соколова О.Л., Сорокина О.В., Чиркова В.И., «Открытое письмо родителям».

Цель диагностики: выявление уровня социально-психологической адаптации учащихся к обучению в новых условиях, сферы проявления дезадаптации, определение путей коррекции.

	Год, класс
	Полная адаптация  %
	Неполная (частичная)

адаптация %


	Дезадаптация, %



	2010-2011
	87%
	7%
	6%

	2011-2012
	86%
	10%
	4%

	2012-2013
	89%
	8%
	3%

	Средний результат за 3 года
	87%
	9%
	4%


Главной особенностью и основным новообразованием подросткового возраста является чувство взрослости. Чувство взрослости накладывает отпечаток на взаимодействие учащихся с педагогами. Если для младших школьников их учитель является непререкаемым авторитетом, то для младших подростков огромную роль играет первое впечатление, которое педагог производит на ученика. Младший подросток бунтует против запретов и нравоучений, особенно если взрослый сам не является эталоном в поведении, манерах, общении.

Для младшего подростка гораздо более значимым является мнение сверстников, чем взрослых людей. Младшие подростки склонны к конфликтам, порой они становятся их инициаторами. Заслуга  взрослого состоит в том, чтобы решать конфликты спокойно, без накала эмоций, а также самому не становиться инициатором конфликта с подростком.
Большое место в жизни школьника занимает школа и учение. Но школа для подростка – это не столько учебная работа, сколько ситуация общения с одноклассниками, сверстниками, педагогами. Это связано с тем, что ведущая деятельность подростков – это общение. В подростковом возрасте начинается перестройка учебной деятельности школьника. Педагог должен помнить, что подросток к данному времени своего обучения должен овладеть азами самостоятельной работы. Это поможет ему справиться с трудностями учения и успешно освоить новые области знаний.
В подростковом возрасте происходит изменение интересов школьников. Их интересы становятся гораздо шире. Это зависит от того, насколько развит кругозор подростка, его умственная зрелость.

Подростковый возраст характеризуется формированием творческого, самостоятельного и критического мышления. Учащимся в этом возрасте по плечу различные творческие дела, они с удовольствием участвуют в различных проектах, интерактивных играх, марафонах, форумах, фестивалях, им по плечу любое дело. Они требуют от школьного урока возможности интересной и необычной живой интеллектуальной деятельности, а от внеклассной работы – творчества помноженного на активность.
В этом возрасте подростки достаточно наблюдательны, они подмечают все недостатки в работе взрослого и живо на них реагируют, не боятся говорить правду и требуют от педагога, будь то классный руководитель или учитель, постоянной совместной деятельности. Если этого нет, скорее всего, такое сотрудничество взрослых и подростков перерастет в конфликтную ситуацию, решать которую будет непросто.

Решая задачи обучения и воспитания пятиклассников, учителям и классному руководителю необходимо учитывать возрастные особенности своих  учеников. Работать над такими задачами, как

· формирование познавательного интереса к различным областям знаний;

· формирование потребности к достижению успехов и самоутверждению в различных видах деятельности (спорт, художественное творчество, интеллектуальное творчество, трудовая деятельность, общественная деятельность и другие);

· переориентация учащихся с детских норм поведения на взрослые;

· формирование навыка культуры цивилизованного общения и норм социального поведения;

· формирование коллектива, способного к совместным действиям и совместному времяпровождении.

Учителя 5-го класса должны использовать, и используют такие формы обучения, как:

- экскурсии, цель которых расширение чувственного опыта детей, формирование умений наблюдать, на основе наблюдений самостоятельно делать выводы;

- дидактическую и ролевую игру, необходимую для развития умения действовать в соответствии с правилами, сотрудничать, предвидеть последствия своих действий и др.;

- диспуты с целью развития умений дискутировать, отстаивать свое мнение, приводить аргументы;

- практические работы как необходимое условие развития умений планировать свою деятельность, ставить цели и реализовывать их, использовать полученные теоретические сведения в практической деятельности.

2. Понятия осваиваются классом не только и не столько на репродуктивном уровне. Ребята участвуют в обсуждении проблемных вопросов, ставят и доказывают выдвинутые предположения.

6. Адресная направленность.
Свою работу я адресую педагогам – психологам для использования в массовой практике.

7. Трудоемкость.
Основная трудоемкость заключается в том, что достаточно много времени уходит на различные исследования, подготовку к совещаниям, педсоветам.

Приложение 1
Педагогический консилиум 
«Создание условий успешной адаптации учащихся 5-го класса»
Итоги успеваемости учащихся 5-го класса за 1 четверть подводятся на педагогическом консилиуме, который мы традиционно проводим в ноябре месяце. 

Форма проведения консилиума: круглый стол.
Цели проведения: подведение итогов работы педагогического коллектива по проблеме преемственности между 1-й и 2-й ступенями обучения.

Участники консилиума: школьный психолог, заместители директора по УВР и ВР, учитель начальных классов, классный руководитель, учителя-предметники, 

Все участники консилиума тщательно к нему готовятся: обрабатывают материалы исследования, формулируют проблемы, ищут пути их решения. Учителя-предметники заполняют карту психолого-педагогических характеристик пятиклассников.
Анкета «Чувства в школе»
Выбрать и отметить «+» только 8 из 16 предложенных чувств (которые ты наиболее часто испытываешь в школе»

	Я испытываю в школе
	Да 

	Спокойствие 
	

	Усталость 
	

	Скуку 
	

	Радость 
	 

	Уверенность в себе
	

	Беспокойство 
	

	Неудовлетворенность собой
	

	Раздражение 
	

	Сомнение 
	

	Обиду
	

	Чувство унижения
	

	Страх 
	

	Тревогу за будущее
	

	Благодарность 
	

	Симпатию к учителям
	

	Желание приходить сюда
	


После обработки анкет получаем сумму баллов ( в %), на основе которой можно говорить о том, какие чувства превалируют в классе. Имеет смысл принимать во внимание выборы 45-50%. Если чувство набирает меньше голосов, можно говорить об индивидуальном характере данных переживаний. Если на фоне одного-двух «негативных» чувств пятиклассники выбирают в основном позитивные, это является нормой для переходного периода. Если количество выборов «негативных» чувств перевешивает, то делается вывод о дезадаптации и необходимо глубже исследовать ее причины.

Анкета «Отношение к учебным предметам»

	№
	Предмет
	Изучаю с интересом
	Равнодушен 
	Не люблю

	1.
	Русский язык
	
	
	

	2.
	Литература 
	
	
	

	3.
	Математика
	
	
	

	4.
	Немецкий язык
	
	
	

	5.
	История 
	
	
	

	6.
	Природоведение 
	
	
	

	7.
	Физкультура 
	
	
	

	8.
	Технология 
	
	
	

	9.
	ИЗО
	
	
	

	10.
	Музыка
	
	
	


Пятиклассникам предлагается напротив предмета в одной из трех граф поставить «+» и выразить тем самым свое отношение. Ответы анонимны. Данная анкета уточняет список «проблемных» предметов, т.е. тех, которые могут вызвать дезадаптацию. Можно попытаться выяснить, чем вызван «негатив» при изучении данного предмета: трудностью в изучении или проблемами, возникающими при взаимодействии педагога с классным коллективом. В этом помогает следующая анкета.
Анкета «Черты идеального учителя»
Отметь знаком «+» пять из десяти общих черт учителя, которые вызывают у тебя симпатию (нравятся тебе, внушают уважение).

	Черты учителя
	Мне нравится

	1. Хорошо знает предмет
	

	2. Строгий, дает прочные знания
	

	3. Относится ко мне по-человечески
	

	4. Считается с моими возможностями
	

	5. Общается с нами после уроков
	

	6. Не требует многого
	

	7. Интересно на уроках
	

	8. Дает работать самостоятельно, сделать что-то свое
	

	9. Выделяет меня из класса (относится ко мне иначе, чем к другим)
	

	10. Допускает короткую дистанцию между собой и учениками
	


Эта анкета позволяет выявить еще несколько причин дезадаптации, связанных с деятельностью учителя.
Имея результаты всех трех анкет, делаются следующие выводы:

1) об отсутствии или наличии временной дезадаптации, характерной для периода перехода из начальной школы в среднюю, и силе ее проявления (анкета 1);

2) об отсутствии или наличии «проблемных» предметов (анкета 2);

3) об ожидании детей по отношении к педагогам (анкета №).

В апреле   проводится повторная диагностика, которая позволяет оценить, насколько успешно протекает адаптация учащихся во второй ступени обучения, какие предметы вызывают наибольшие затруднения.

.
Приложение 2
На педагогических консилиумах в качестве методических рекомендаций предлагаю учителям, классному руководителю использовать в своей работе различные памятки для учащихся.

	Памятка

Как готовить домашние задания
1. Активно работай на уроке: внимательно слушай, отвечай на вопросы.
2. Задавай вопросы, если что-то не понял или с чем-то не согласен.

3. точно и как можно подробнее записывай, что задано по каждому предмету.

4. Научись пользоваться словарями и справочниками. Выясняй значение незнакомых слов, находи нужные факты и объяснения, правила, формулы в справочниках.
5. Если у тебя есть компьютер, научись с его помощью находить информацию, производить расчеты с помощью электронных таблиц и т.п.

6. Если то, что проходил на уроке, показалось тебе трудным, повтори материал в тот же день, даже если следующий урок будет через несколько дней.

7. приступая к выполнению каждого задания, думай не только о том, что надо сделать, но и о том, как это можно сделать.

8. В случае необходимости обращайся за помощью ко взрослым или одноклассникам.

9. Приступая к выполнению уроков, раскрой дневник и посмотри, все ли задания записаны.

10. Продумай последовательность выполнения заданий по отдельным предметам и прикинь, сколько времени тебе понадобится для выполнения каждого задания.

11. Убери со стола все лишнее – то, что может отвлекать. Приготовь то, что нужно для выполнения первого задания (учебник, тетради, карты, карандаши, словари, справочники и т.п.). После того как подготовишься к первому уроку, убери все и приготовь то, что нужно для выполнения следующего, и т.д.

12. Между уроками делай перерывы.

13. Сначала постарайся понять материал, а затем его запомнить.

14. Прежде чем выполнять письменные задания, пойми и выучи те правила, на которые оно направлено.

15. При чтении параграфа учебника задавай себе вопросы, о чем или о ком говорится в этом тексте, что об этом говорится.
16. Ищи связь каждого нового понятия, явления, о котором ты узнаешь, с тем, что ты уже знаешь. Соотнеси новое с уже известным. Следи за тем, чтобы это были не случайные, внешние связи, а главные, связи по смыслу.

17. Если материал, который надо выучить, очень большой или трудный, разбей его на отдельные части и прорабатывай каждую часть в отдельности. Используй метод ключевых слов.

18. Не оставляй подготовку к докладам, сочинениям и творческим работам на последний день, поскольку это требует большого количества времени. Готовься к ним заранее, на протяжении нескольких дней, распределяя нагрузку равномерно.

19. При подготовке устных уроков используй карты, схемы. Они помогут тебе лучше понять и запомнить материал. К ним необходимо обращаться и при ответах на уроке. Чем лучше ты умеешь пользоваться картами, схемами, таблицами, тем выше будет оценка.
20. Составляй план устного ответа.

21. Проверяй себя.

У тебя все получится!

Помни, что мы лучше всего запоминаем:

- то, чем постоянно пользуемся;

- то, к чему нам надо вернуться (прерванные действия);

- то, что нам нужно;

- то, что мы можем связать с другими нашими знаниями и умениями;

- то, что связано с нашими переживаниями (и приятными, и неприятными).


Известный педагог и психолог Симон Соловейчик, имя которого значимо для целого поколения учеников, родителей и учителей, в одной из своих книг опубликовал правила, которые помогают пятикласснику успешно пройти адаптацию в школе. Эти правила я оформила в виде памятки, которую учителя школы используют в своей деятельности.
	Правила, которые помогут пятиклассникам успешно пройти адаптацию
· Не отнимай чужого, но и свое не отдавай.

· Попросили – дай, пытаются отнять – старайся защищаться.

· Не дерись без причины.

· Зовут играть – иди, не зовут – спроси разрешения играть вместе, это не стыдно.

· Играй честно, не подводи своих товарищей.

· Не дразни никого, не канючь, не выпрашивай ничего.

· Два раза ни у кого ничего не проси.

· Будь внимателен везде, где нужно проявить внимательность.

· Из-за отметок не плачь, будь гордым.

· С учителем из-за отметок не спорь и на учителя за отметки не обижайся.

· Старайся все делать вовремя и думай о хороших результатах, они обязательно у тебя будут.

· Не ябедничай и не наговаривай ни на кого.

· Старайся быть аккуратным.

· Почаще говори: давай дружить, давай играть, давай вместе пойдем домой.

Помни!
Ты не лучше всех, ты не хуже всех!

Ты – неповторимый для самого себя, родителей, учителей, друзей!


Я считаю, что в нашей школе проблема педагогического сопровождения пятиклассников в период адаптации решается успешно, так как педагогический коллектив заинтересован в создании благополучной образовательной среды.
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